véku 7-12 let, které trpi velkymi strachy a Uzkostmi. Tento kurz pochazi z Velké Britanie, kde
je jiz dlouhou dobu Uspésné realizovan a patii tedy mezi programy zalozené na diikazech a
méfitelnych vysledcich. Vyzkumnici z NUDZ kurz kulturné adaptovali a pfizpUsobili ceskému
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BEZ OBAV

Jak vyzrat nad strachy déti

Co je to kurz Bez obav - jak vyzrat nad strachy déti?

Narodni Ustav dusevniho zdravi (NUDZ) testuje novy kurz pro rodice a pecujici déti ve

prostiedi v reakci na nedostatek odborné péce v oblasti dusevniho zdravi déti. Vice

informaci o pilotnim testovani kurzu si miZete precist na webovych strankach:
https://dzda.cz/rodice/.

Kurz Bez obav vyuziva techniky kognitivné-behavioralni terapie (KBT), které si rodi¢e béhem
6 tydn{ osvoji a aplikuji se svym ditétem doma. Rodice na zac¢atku kurzu obdrzi broZuru a
pracovni sesit s informacemi a cvicenimi, které jim pomohou ziskat nové dovednosti pro

podporu svého ditéte.

Informace o kurzu Bez obav

Délka kurzu: 6 tydna

Pocet setkani: 5 skupinovych setkdni (1 setkani/2h), paty tyden je prestavka
Pocet ucastnikt: 8-10 rodic

Vedeni kurzu: Dva skolitelé

Co rodice ceka?

Psychoedukace o obavach a Uzkostech

Nacvik technik pro rozpoznani Uzkostnych myslenek ditéte
Stanoveni cill a jejich plnéni spolecné s ditétem

Postupné zvladani uzkostnych myslenek a strach(

Podpora pii budovani samostatnosti ditéte

Techniky pro ziskani vétsi kontroly nad obavami

Sdileni zkusSenosti s ostatnimi rodici v bezpe¢ném prostredi skupiny
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BEZ OBAV

Jak vyzrat nad strachy déti

Jak se muzZete zapojit?

Mate-li zajem se zucastnit kurzu, vyplite prosim predbéznou prihlasku nize. Na jejim zakladé
vyhodnotime, zda je pro Vas kurz vhodny. Nasledné se s Vami spojime a domluvime

individudlni setkani, kde detailnéji posoudime, zda Vas mizeme do kurzu zaradit. Zavazné
pfihlaseni probéhne az poté.
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BEZ OBAV

Jak vyzrit nad strachy déti

Co o kurzu Bez obav rikaji rodice?

,Kurz ma smysl a mél by byt nabizen pravidelné Siroké verejnosti, aby se dostala do
povédomi i tato 'diagndza'. Je potieba, aby bylo na déti trpici Uzkostmi nahlizeno s

respektem a Uctou. Pokud spolec¢nost mizZe pracovat s ADHD, méla by prijmout také Gzkosti,
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BEZ OBAV

Jak vyzrat nad strachy déti

protoze komplikuji Zivot jak jejich nositellim, tak jejich okoli. Pro mne, jako pro rodice, byla

vvvs

»-..Nam se povedlo dopracovat se k Uspéchu, dcera minuly tyden stravila na skole v pfirodé,
coz bylo v podstaté nemyslitelné.”

»Ale nejvic, co jsem si odnesla, byl pocit normalizace, Ze je to normalni. Kdyz se néco doma
uddlo, vidycky jsem si fikala, pro€ my nebo co délam $patné. Clovék se v tom topil sam. A
najednou jsem sedéla ve skupiné, kde to méli vSichni stejné. Jesté jsme se tomu obcas i
zasmali a prestala jsem to brat tak vazné a trapit se tim. Pfijala jsem, Ze to takhle je a Ze se
tim musime naucit pracovat.”

V pripadé otazek, kontaktujte:
Adriana Veseld, email: veselaadriana@zspocaply.eu, tel.: 731 964 620
Ludmila Sotakova, email: sotakovaludmila@zspocaply.eu, tel.: 608 359 675

Kurz je realizovan v ramci projektu Narodniho tUstavu dusevniho zdravi za financni
podpory Ministerstva prace a socialnich véci CR.
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