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I. Uvod

Minimalni preventivni program vychéazi z metodickych pokyni MSMT v souladu s § 29 odst. 1 a §
30 odst. 3 zdkona €. 561/2004 Sb. a § 18 pism.c) zdkona €. 379/2005 Sb., ktery do prevence rizikového
chovani zarazuje konzumaci drog véetné alkoholu, koufeni, kriminalitu, virtualni drogy a gambling,
zaskolactvi, Sikanu a kyberSikanu, rasismus a jiné formy nasili. Pii jeho tvorbé byla brana na zietel
Strategie prevence rizikového chovéni u déti a mladeze v ptsobnosti resortu skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2009 - 2014.

Cilem je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, kterd je s ohledem na sviij vék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, bude si vazit svého
zdravi, bude umét nakladat se svym volnym Casem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

V nasledujicich skolnich letech je zdkladnim principem preventivni strategie na nasi Skole osvojovani
zdravého zivotniho stylu a r0ZVvOj dovednosti, které vedou zaky
k odmitani vSech druhli sebeposkozujiciho chovani, projevii agresivity a porusovani zdkona. Pouze

dit¢ zdrave, spokojené a sebevédomé ma vétsi Sanci odolat negativnim vlivim okoli.



II. Charakteristika Skoly

nazev 8koly: ZS a MS Kralirv Dviir - Pocaply

adresa Skoly: Kraluv Dviir, Tyrsova 136

pravni forma: prispévkova organizace

ICO: 47558156

1ZO: 600043193

vedeni Skoly: reditel : Ing. Evzen Krob
zastupce reditele pro druhy stupen: Mgr. Jan Petrovic¢
zastupce reditele pro prvni stupen:Mgr. Mgr. Hana Dolezalova

Tel: 777 663 444

kontakt: tel. 733 383 808

Hlavni budova, Tyrsova 136 - 313 109 911

Pobocna budova, Plzenska 104 - 313 109 912

E-mail:

zs.pocaply@e-dnes.cz

info@zspocaply.eu
www.zspocaply.eu

Skolni druzina — tel.: 606 830 610

Zrizovatel:

nazev ziizovatele: Mésto Kralitv Dvur,

adresa ziizovatele: Kralitv Dviir, nameésti Miru 139

kontakt: www.kraluv-dvur.cz

311 652 020
Soucast Skoly: max. kapacita
Matetska Skola 197 déti, 9 odd€leni
Zakladni skola 550 zakd, 17 tiid

Skolni druZina 250 74k, 7 oddéleni


mailto:zs.pocaply@e-dnes.cz
mailto:info@zspocaply.eu
mailto:info@zspocaply.eu
http://www.zspocaply.eu/

I1. Cile a principy

- Rozvoj kompetenci Zaku
- socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahl s ostatnimi, uméni tymové prace,
konstruktivni feSeni konfliktu, oteviena komunikace),
- pozitivni vnimani sebe sama,
- rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, vile, pfejimani nosnych hodnot),

- rozvoj moralniho védomi a védomi zodpovédnosti.

- Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souZziti
- UCcenti se respektovani lidskych prév, individualnich potfeb a odlisnosti jednotlivct.

- Zapojeni zakt do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole.

- Vedeni zéka k pfijeti osobni zodpoveédnosti k danym praviim a povinnostem.

- Vytvareni atmosféry vzajemnosti, duvéry, respektu a bezpeci ve Skole

- Pristup k informacim a prace s informacemi
- Uméni pouzivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace -

vytvafeni vlastniho ndzoru, zivotniho postoje.

- Poznani zékladnich lidskych potieb (fyzickych, psychickych, socidlnich).

- Spoluprace
- celé skoly, vSech zaka, uciteli — budovani divéry ve vztahu zak — zék a ucitel — zak,

- oteviend komunikace mezi Skolou a rodici — otevienost a divéra ve vztahu ucitel (Skola)
—rodic,

- spoluprace ucitelti v ramci pedagogického tymu,

- propojeni $koly s dal$imi institucemi (odb. pracovisté, organizace puasobici v oblasti

primarni prevence).



IV. Strategie a metody

- Vztah uditel — Zak
* Budujeme vzijemnou divéru mezi ucitelem a zakem.

74k vi, ze se mize na ucitele obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potieby.
Ucitel se zajima o zéka, podnécuje dialog.
Ucitel ziskava diivéru zdka i prosttednictvim budovani vztahu s rodinou, socidlnim prostiedim
zaka. Pti feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $irs$i rodinou,
ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd.
Na zaklad¢ dosazeni dohody o spolecnych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné

podpote zéka.

- Skupinova prace
v Zaci ¢ast vyucovani spolupracuji, ve dvojicich a ve skupinach.

v Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchéani, zapojeni vSech
Clenti skupiny, reflektuje s zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci:
schopnosti tymové prace, schopnosti feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zadka za
feSeni konfliktu), kompetence socialni interakce.

v ZAci se udi vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem

reagovat na Kritiku.

- Projektové vyucovani a celo§kolni projekty
V rdmci projektil se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy. S postupnym

nartstem tfid umozni intenzivni spolupraci tfid v ramci ro¢niku. Celoskolni projekty tak budou
podporovat spolupraci zakil napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznaji a starsi zaci budou schopni
spolupracovat s mlad$imi a naopak(napft.)

X Projekt Finan¢ni gramotnost

X Evropsky den jazykt

X Revolution train 2.stupen

X

,.Skola za totality*

- Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci
Ucitelé nabizeji v§em rodiciim moznost individudlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto moznost

vyuzivali. Rodi¢im nabizime pravidelna setkani s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly. V ptipadé potieby

se schizky uskute¢nuji na zédklad¢€ individudlnich zadosti co nejdiive dle moznosti vSech stran.



- Pedagogicka diagnostika
Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému zaka a hledd pficiny

a vhodné formy néapravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodiéi, se kolnim psychologem a SPP, kteii

se zapoji do diagnostického a poradenského procesu.

Zaci dostavaji  komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovini o svém pokroku
i dalsich moznostech rozvoje. Je ocenovano usili Zaka a mira jeho pokroku, je vyuzZivana individualni
vztahova norma. Je podporovan individudalni talent a zajem ditéte. Diferenciace vyuky miize probihat
prostiednictvim prdce ve skupindch podle zaméreni zdaka. Snazime se v Zakovi vybudovat si ditvéru v

sebe, ve viastni sily a zaroven pozitivni vztah k okolnimu svétu).

V. Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

- Aktivity poradané pro zaky, které podporuji dobré vztahy, umoziiuji seberealizaci
a uceni se v realnych situacich
- pravidelné projekty, propojujici jednotlivé predméty

- Skolni vylety

- kulturni programy (kina, divadla, sport...)

- tfidnické hodiny, tfidni teambuilding — prace se skupinovou dynamikou

- tiidni komunitni kruh pod vedenim SMP a vychovné poradkyné

- spoluprace s organizacemi zajist'ujicimi programy a projekty tykajici se prevence
socialné patologickych jevti a/nebo podpory zdravého (fyzického i psychického) vyvoje
déti

Doporucené weby:

X DigiUcitel - portal s predméty

X Osprch — praktické rady jak na co
X E-bezpeci

X KPBI.CZ

X Jeden svét na skolach (ptf.Kovi)
X JSNS

X

Viz $kolni web — SPP - www.zspocaply.eu



VI. Organizace a struktura prevence , SPP

Vvchovny poradce

Mgr. Barbora Kédlova

kedlovabarbora@zspocaply.eu

Vvychovna poradkyné se zabyva:

- prevenci Skolni netuspésnosti

- prevenci socidlné patologickych jevi

- kariérovym poradenstvim

- integraci a vzdélavanim zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
- péc¢i o vzdélavani nadanych a mimofradné nadanych zakt
- péci o zaky s vychovnymi ¢i vyukovymi obtizemi

(dle Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., § 7 odstavec 2)

Skolni metodik prevence

Mgr. Anna Rychtatikova

rychtarikovaanna@zspocaply.cz

Napln prace Skolniho metodika prevence:

- tvorba a realizace minimalniho preventivniho programu — sledovani rizik vzniku a projevu
- socialné patologickych jevi a jejich feSeni

- realizace a koordinace aktivit zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,

- agresivity a dalSich socialn¢ patologickych jevi

- monitorovani socialné patologickych jevil ¢i jejich rizika

- poskytovani pfimé pomoci zakim a jejich rodi¢iim s rizikem ¢i projevy socialné

- patologickych jevl

- koordinace spoluprace koly s Policii CR, krizovymi centry, kuratory a dal3imi odborniky
- spoluprace pii zajistovani besed a prednasek a aktivit pro tfidni kolektivy

- koordinace vzdelavani pedagogickych pracovnikt

- poskytovani informac¢nich a metodickych materialt

- aktivni spoluprace s rodinou v pfipadé¢ krizové intervence
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Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pravnim predpisem —

vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach

a skolskych poradenskych zatizenich.

Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti metodické, koordinaéni, informaéni a poradenské.

O svych ¢innostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢

osobnich udaji a o0 zméné nekterych zakoni ve znéni pozdéjsich predpisi.

Skolni psycholozka

Mgr. Ludmila Sotakova
sotakovaludmila@zspocaply.eu

Poradenské ¢innosti Skolni psycholozky:
. Podili se na vytvareni programu poskytovani pedagogicko-psychologickych poradenskych

sluzeb ve skole, v€etné programu primarni prevence.

. Komunikuje s vedenim Skoly, pedagogy, Zaky a zakonnymi zastupci.

. Provadi diagnostiku a depistaz:

. diagnostika pfi vzdélavacich a vychovnych problémech zak,

. depistaz a diagnostika nadanych déti,

. zjisStovani socialniho klimatu ve tiidé,

. screening, ankety, dotazniky ve Skole.

. Vede konzultaéni, poradenské a intervencni prace:

. individualni pfipadova prace se Zaky v osobnich problémech, zejména konzultace a vedeni,
. krizové intervence a zpracovani krize pro zaky, pedagogické pracovniky a zakonné zastupce,
. skupinova a komunitni prace s Zaky,

. koordinace preventivni prace ve tfid€, programi pro tfidy apod.

. podpora spolupréce ttidy a ttidniho ucitele,

. individualni konzultace pro pedagogické pracovniky v oblasti vychovy a vzdélavani,

. konzultace se zakonnymi zastupci pii vzdélavacich a vychovnych problémech déti,

. podpora pro dlouhodobé¢ selhdvajici zéky ve vzdélavani.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost:
. Metodickd pomoc tfidnim uciteltim.
. Pracovni seminafre pro pedagogické pracovniky, konzultace a metodické vedeni.

. Ucast na pracovnich poradach koly.


mailto:sotakovaludmila@zspocaply.eu

. Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych ve skole, zeyména vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence a tfidnich uciteld.

. Prezentaéni a informacni ¢innost.
Népln prace skolniho psychologa se fidi vyhlaSkou €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich,

ve znéni pozdéjsich predpist, a nekteré dalsi vyhlasky.

Specialni pedagozka

Mgr. Katefina Dobrinic¢

dobrinickaterina@zspocaply.eu

Skolni specialni pedagog vykonava &innosti zaméfené na odbornou podporu integrovanych zaki se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vSech ostatnich zaka, ktefi pottebuji specialné pedagogickou
podporu a péci zalozenou na kratkodobych ¢i dlouhodobych podptirnych opatienich. O svych ¢in-
nostech vede pisemnou dokumentaci v souladu se zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich

udajit a 0 zméné nékterych zadkond ve znéni pozdéjsich predpist.

Poradenské ¢innosti specialniho pedagoga:

Depistazni ¢innosti
Diagnostické a interven¢ni ¢innost

Metodické a koordinaéni ¢innosti

Socialni pedagozka

Mgr. Adriana Vesela

veselaadriana@zspocaply.eu

Napln prace socidlniho pedagoga je velmi riznoroda. Zabyva se naptiklad propojenim skoly a
jinych subjektii, jako je obec, policie, OSPOD nebo sociélni sluzby, miize ptisobit jako
prostiednik (mediator) mezi Skolou a rodinou, ale i ostatnimi pedagogy. Svou néplni prace pak
muze piipominat ucitele, psychologa, nebo socidlniho pracovnika, se kterym je u nas nejvice

spojovan.

Napln prace socidlniho pedagoga:

. Vychovné plisobeni ve Skole a ve volnocasovych centrech.
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. Poradani hodnotnych volnoc¢asovych aktivit.

. Socialné pedagogické aktivity pro jedince, skupiny a komunity.
. Poradenska, diagnosticka a analyticka ¢innost.

. Podpora tymové prace.

. Reedukacni a resocializa¢ni prace.

. Terénni a komunitni prace.

- Tridni ucitel, ucitelé

Ucitelé se vénuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci Zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uci
podle principti a metod v rdmci koncepce Skoly. Oslovuji a zapojuji do feseni problémil vychovného
poradce. Provadéji pribéznou diagnostiku zaki a tfidy, na tymovych schiizkach vzajemné hodnoti
uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici
zaki své tiidy prostfednictvim pravidelnych ¢i jednordzovych konzultaci a dalSich mozZnosti

komunikace (e-mail, mobil).

- Reditel $koly, vedeni $koly

Sleduje efektivitu prevence socidlné patologickych jevii. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a
dél4 personalni a organiza¢ni opatieni ke zlepseni vzajemného souziti ve Skole. Ucastni se v ptipadé

potfeby zasadnich setkani rodiny a Skoly.



VII. Dilezita telefonni Cisla a kontakty:

+ Okresni metodik prevence Mgr. Katefina Dobrini¢

specialni pedagog, okresni metodik prevence
Pedagogicko-psychologicka poradna
StiedocCeského kraje, OP Kraltv Dvur
Plzenska 90

267 01 Kraltiv Dvir

tel.: 311 637 119

mobil: 731 417 213

mail: dobrinic@pppsk.cz

+ PPP Beroun — Kraliv Dvar (311 513 000)
Kontakty OSPOD Beroun

Mgr. Bronislava ZACKOVA — 607 253 965
Mgr. Alena VACKOVA — 728 152 362

Jana UXOVA — 720 113 114

Mgr. Michala TUMOVA -723 920 247

Be. Kamila SKACHOVA — 720 289 463
DiS.Bc. Milena STIBALOVA — 721 613 245
DiS.Mgr. Ivana SLABOCHOVA — 607 217 333
Zdetika RIABCOVA - 720 113 140

Bc. Radka REDZINOVA — 607 168 789
Mgr. Iva PROCHAZKOVA — 720 112 558
Mgr. Nadéje DONDOVA - 607 243 082

Iva BERNATOVA, DiS. - 720 113 074

el R S S S S S S R i

+ www.mSmt.cz

+ Www.prevence-praha.cz  portal prevence rizikového chovani — Prazské centrum primarni
prevence

+ WWW.primarniprevence.cz

+ Policie CR 158
+ Meéstska Policie 156

+ Zachranna sluzba 155, 112
+ Hasic¢sky sbor 150
+ MAGDALENA 0.p.s. Praha

+ Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedo¢eského kraje
Vedouci pracovisté: Mgr. Miroslava Livancova
Adresa: Plzenska 90, 267 01 Kraltv Dvar
Telefon: 311637119


http://www.prevence-praha.cz/
http://www.primarniprevence.cz/

Mobil: 731417213
e-mail: kraluvdvur@pppsk.cz

+ DYS-centrum® Praha z. 1.
Stejskalova 192/9
Praha 8, 180 00
Telefon: 270 005 018
Mobil: 603 399 889, 773 507 222
Fax: 270 005 548
E-mail: dyscentrum@dyscentrum.org
Web: www.dyscentrum.org

+ Linka bezpeci
116 111

+ Rodicovska linka
Po—Ct 13—19 hod, P4 915 hod
tel.: 840 111 234, 606 021 021
pomoc@rodicovskalinka.cz

+ Odbor socialn¢ pravni ochrany déeti
Meéstsky urad Beroun
Pod Kaplankou 21
266 01 Beroun
Vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti
Zdenka Rjabcova
tel.: 311 630 261
osvz1@muberoun.cz

+ AISIS Kladno
Pomahajici profese:
Socialni klinika, Psychologickd pomoc pro pomahajici profese — 733 644 268
Linka prvni psychické pomoci — 116 123
Linka kolegialni podpory — 607400 591, 720 219 618
Dospélé osoby:
X NONSTOP Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize) — 116 123
X NONSTOP Linka diivéry (CKI Psychiatrické nemocnice Bohnice) — 284 016 666
X NONSTOP Prazska linka divéry (Centrum socialnich sluzeb Praha) — 222 580 697

X Rodicovska linka i pro ucitele, vychovatele (Sdruzeni Linky bezpeci) — 606 021 021 (po-¢t
9-21.00, pa 9-17:00)

3AGDALENAS333
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Instituce poskytujici sluzby v oblasti prevence

Linka bezpeci déti a mladeze 116 111
Zelena linka 800 155 555

Nérodni linka prevence

AIDS 800 144 444

DONA (linka pomoci obétem domaciho nasili) 251 511 313

Détskeé krizové centrum a linka divéry (Praha 4) 241 480 511

Pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané 241 484 149
Ruzova linka pro déti 272 736 263

Linka davéry, prevence (obchodu se zenami) 222 717 171
Pomoc obétem trestné ¢innosti 257 317 100

Linka pomoci alternativa divky 241 727 763 (713)

Linka zdravi 224 215 261

OS AKORD (pomoc rodindm s postizenymi détmi) 222 519 796
Centrum krizové intervence — Praha 8, Bohnice 284 016 666

Centrum pomoci zavislym, Praha 4 261 260 476
SANANIM, drogové informacni centrum 284 822 872
Pomoc ohrozenym drogou, Praha 7 283 872 186

DROP-IN, stfedisko drogovych zavislosti 222 221 431 (124)

PREV-CENTRUM 233 355 459
GAY LINKA POMOCI 222 514 040

Zajimavé Weby

Kybersikana
www.ovce.sk
www.kybersikana.eu
www.nebutobet.cz

Sikana
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.sikana.cz

Sebepozkozovani
psychologie.doktorka.cz/zpusoby-sebeposkozovani
www.spondea.cz


http://www.ovce.sk/
http://www.ovce.sk/
http://www.kybersikana.eu/
http://www.kybersikana.eu/
http://www.nebutobet.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.org/
http://www.sikana.cz/
http://www.spondea.cz/

V1I1l. Dlouhodoby cil MPP na Skole

Meékkeé dovednosti

Soft skills neboli jemné ¢i mékké dovednosti jsou v podstaté nase schopnosti v oblasti chovani a
jednani s lidmi. Rika se jim také interpersonalni dovednosti. Opakem soft skills jsou tzv. hard skills
(tvrdé dovednosti) — ty jsou vzdy zaméteny na konkrétni ¢innost, oznacuji tedy vaSe odborné
schopnosti.

Nejsme tady sami

Rostouci mira globalizace je v naSich béZnych zivotech ¢im dal vic znat. VSechno je propojené;jsi,
Potieba soft-skills vyplyva z toho, Ze svét, a zejména pracovni prostredi, sdilime s ostatnimi lidmi.
Pokud jste naptiklad manazer, potiebujete umét fidit podnik tak, aby prosperoval. Technickou ¢asti
vasi prace je tedy vypracovani néjaké tidici strategie.

V ptipad¢, Ze mate na svou pozici dostatecné odborné znalosti, tak technické ¢ast jisté¢ nebude velky
problém. JenzZe to neni v§echno. Ted’ musite své podfizené pfimét k tomu, aby se podle vasi
strategie vypracované pomoci hard skills, chovali — at’ uz se jedna o rozd¢€leni ukolti, organizaci ¢i

motivaci k praci. A k tomu potiebujete prave soft-skills.

SOFT SKILLS
\ N 4 f'

&

Co patri do soft skills

Me¢kké dovednosti se urcitym zplisobem poji s emocni inteligenci (EQ), ktera vyjadiuje, jak dobie

umite jednak zvladat své vlastni emoce a jednak vcitit se do emoci ostatnich. Déle pak zahrnuji



obecnou schopnost feSeni nahodilych problému. Soft skills zkratka oznacuji ty véci, které se daji jen

té€zko naucit.

Jde o:

1. Komunika¢ni dovednosti

2. Schopnost tymové prace

3. Ochota riskovat, rozhodovat se za nejistoty
4, Flexibilita, schopnost piizpusobit se

5. Ochota ucit se novym vécem

6. Vyjednavani a feSeni konflikta

7. Analogické a strategické mysleni

8. Kreativita

9. Strukturované a logické mysleni
10. Asertivni jednani

11. Schopnost ovlivnit lidi

12. Sebereflexe a schopnost pfijmout kritiku

Podpora dusevniho zdravi u zaku i pedagogu:

Skoleni pro ucitele

podpora zakt s psychickymi problémy
prace s dechem

prace se stresem a ndro¢nymi situacemi

Tyto dovednosti se v ramci vychovné vzdélavaciho procesu snazime rozvijet béhem celého skolniho
roku.



Schvaleno v Kralové Dvote - Pocaplech dne 29. 8. 2024

Mgr. Anna Rychtatikova
Mgr. Martina Sluneckova Ing. EvZen
Skolni metodicky prevence feditel Skoly



IX. Zakladni Skola Pocaply — Kraltv Dvar

Hlavni budova ZS Tyrsova 136

Poboc¢na budova ZS Plzetiské 104

KRIZOVY PLAN
SKOLY

Aneb: Co délat, kdyz......?

2.9.2024 vypracovala Mgr. Anna Rychtatikova SMP, Mgr. Martina Slune¢kova SMP
2.9.2024 schvalil teditel Skoly Ing. EvZen Krob


http://www.zspocaply.eu/
http://www.zspocaply.eu/

Cilem krizového planu je stanovit zadvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v ptipadé
podezieni Ci vyskytu Sikany a navykovych latek mezi zaky. Krizovy plan je soucasti Minimalniho
preventivniho programu a Skolniho fadu $koly, jeho zédkladem je Metodicky pokyn MSMT k
primarni prevenci socialné-patologickych jevli u déti a studentd ve Skolach a skolskych zatizenich
20 006/2007-51 a Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6.

Krizovou situaci rozumime situaci, ktera vyzaduje preruseni vyucovani v dané tfid¢ a odd¢€leni
jednoho ¢i vice zakl od zbytku tfidy. S krizovym planem jsou sezndmeni vSichni pracovnici Skoly

a je jim k dispozici ve sborovnach a v feditelné.

Ve §kole byl zi'izen preventivni tym, ktery fesi krizové situace:

SKOLSKY PREVENTIVNI TYM
Ing. EvZen Krob — feditel skoly — 607 608 100
Mgr. Jan Petrovi¢ — zastupce feditele pro 2. stupen - 733 383 808
Mgr. Hana Dolezalova — zastupce teditele pro 1. stupeni - 777 663 444
Mgr. Anna Rychtaiikova SMP - 775 622 232
Mgr. Barbora Kédlovéa — vychovny poradce
Mgr. Ludmila Sotakova — Skolni psycholog — 773 198 208
Mgr. Katefina Dobrini¢ — specialni pedagog — 604 966 923
Mgr. Adriana - socialni pedagog — 604 848 235
Ttidni ucitelé
Asistentky
Vychovatelky SD

PREVENTIVNI ZARIZENi
PPP Beroun — Kraluv dvar 311 513 000
OSPOD - Beroun 311 630 257
Zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Hasi¢i 150
Zachranny integrovany tym 122
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1. Sikana a extrémni projevy agrese

SIKANOVANI spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo
skupinou vic¢i jedinci ¢i skupiné zakt, kteii se neumi nebo z nejriznéjSich diivodi nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky, tak i slovni. Nové se miize realizovat i prostiednictvim elektronické
komunikace (tzv. kybersSikana): utoky prostfednictvim e-mailii, sms zprav, prezentace urazlivého
materialu na internetovych strankach apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢i zak.

Odhalovani pocate¢ni Sikany:

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici Skoly, nejen tfidni ucitelé. VS§imaji si
zmén v chovani zakt. Pokud zaméstnanec skoly zjisti informace o pocate¢ni Sikan€ je povinen
postupovat podle nasledujicich instrukei:

Vsichni pedagogicti pracovnici sleduji chovani zaki a zachovavaji k zaklim profesionalni
pristup

Ttidni ucitel je v pravidelném kontaktu se zaky, zajima se o jejich problémy a jejich
vzéjemné vztahy

V ptipadé¢ konfliktu se pokousi zjistit jeho pti€inu a snazi se zamezit dal§Simu rozvoji

V piipadé podezieni na vyskyt Sikany nebo chovani, ze které¢ho by Sikana mohla vzniknout,
neprodlen¢ kazdy z pedagogii informuje tfidniho ucitele.

Ttidni ucitel informuje Skolniho metodika prevence

Skolni metodik prevence podle pokynti MSMT 24 246/2008-6., &l. 7,8,9 provede $etieni a
informuje feditele Skoly

V ptipad¢ prokdzani Sikany Skolni metodik prevence s preventivnim tymem provedou
Setfeni a informuji rodice obéti 1 agresora

Agresoram se udéli stupen kézetiského opatieni , danym ,,Radem $koly*

Ucitel je svédkem Sikany — brutalniho nasili - postup:

NookrwnpE

Bezprosttedni zachrana obéti (obét” okamzité odvést ze tridy)

Rychle domluvit spolupraci s ostatnimi pedagogy — pii vysetfovanim
Oddélit agresory od sebe, zabranit v domluvé na vypovédich
Pokracovat v pomoci obéti (napit, zajistit 1ékatské oSetfeni)
Kontaktovat rodice

Nahlaseni p¥islugnym institucim!!! - PCR, OSPOD, PPP

Vlastni vySetfovani

POSTUP kdyz se ufitel o Sikané ¢i brutalnim nasili dozvi

Kontaktovat ZZ (ne v pfitomnosti ditéte), overit si signaly, nemluvit zatim o Sikané. Vyzadat
si souhlas ZZ obéti k vySetfovani, zdlraznit pti tom zajem na bezpeci ditéte.

Podepsat souhlas k vySetfovani

S ostatnimi ¢leny preventivniho tymu zahajit vySetfovani

Nalézt, vytipovat si vhodné svédky. Vzdy individudlné.

Upozornit svédka na provadéni zapisu.

Nenaléhat, nechat fict svédka to, co chce.

Mit pii vySetfovani tieti osobu proti obvinéni ze strany ZZ.

Zajistit ochranu obéti.



Vyslechnuti agresort — individualné. Nutny zapis s podpisy vSech zacastnénych, piitomnost
tieti osoby - pedagog.

Zduraznit agresorum:

Sikana samotna neni trestny &in, ale mize vykazovat znaky nékterych trestnych &in:

§146 UBLIZENI NA ZDRAVI

§171 OMEZOVANI OSOBNi SVOBODY

§176 UTISK

§353 NEBEZPECNE VYHROZOVANI
Potrestani agresorti — vyuzit vychovna opatieni dani Skolnim fadem.
Prace s agresorem, popi. S celym tfidnim kolektivem — pouceni Zaki, sledovani situace ve
tfidé, monitoring, uzavieni krizové situace.

PREVENCE SIKANOVANI
Podporou tolerance, védomim sounalezitosti a spolupraci mezi zaky
Posilovanim dobrych vztaht ve tfidé€ 1 ve Skole, vytvatfenim dobrého klima ve tfidach, ve Skole

2. Kybersikana

Postup je v zdkladech stejny jako pii zjiSténi klasické Sikany, takze pro stru¢nost odkazujeme
na Metodicky pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zatizeni.

NiZze jsou uvedena doporuceni, které se vztahuji ke kyberSikané v jeji odliSnosti od klasické
Sikany.

Jde o Sikanu provadénou prostifednictvim digitalnich médii — mobilnich telefon, socidlnich siti,
internetu

- KyberS§ikama mezi Zaky
- Kybersikana ucitelem

1. Resime ihned, jak se o ni dozvime

2. Promluvime s rodic¢i i Z&ky o tom, co je na socialnich sitich slusné a dovolené
3. Zvolime preventivni program o kyberSikané (externista)

4. Obrétime se na PCR, OSPOD

(- OBRANA PRI UTOCICH

- UKONCETE KOMUNIKACI

- BLOKUJTE UTOCNIKA

- OZNAMTE UTOK, PORADTE SE S NEKYM BLiZKYM, KDO VAM MUZE POMOCI
- UCHOVEJTE DUKAZY )

Rad $koly - Zaci nesmi pouzivat b&hem celé dochazky mobilni telefony. Pokud je situace zavazna,
mohou mobilni telefon pouzit pouze se svolenim pedagoga.



3. Uraz

Skolni traz je takova uraz, ktery se stal zdkovi pfi vyucovani ve skole, pfi vyletech, exkurzich
organizovanych Skolou.
Skolnim urazem neni uraz, ktery se stal na cesté do a zpét ze skoly.

Postup pfi urazu zaka:

Zjistit o jaké poranéni jde — oSetfit ho, poptipadé€ konzultovat se zdravotnikem Skoly
Informovat vedeni Skoly

Informovat ZZ a pozadat je o prevzeti ditéte

Provést zapis do knihy trazd — do 24 hodin

V ptipad¢, Ze se déti popraly a vzniklo zranéni, postupujeme podobné jako pfi Sikané.
V ptipadé€, Ze vznikne zranéni,které bylo zplisobeno umysIné, mize se jednat o prestupek na tiseku
obcanského souziti.

Skolni ptestupek — fesime ve §kole v ramci moznosti uvedenych ve $kolnim fadu s postupem
vyrozuméni vSech dotéenych — ZZ, OSPOD, PCR (vyZzaduje li si uraz dal$i hospitaci).




4. Kradez

Kradez véci v hodnoté do 5S000K¢ je prestupek proti majetku uvedeny v §50 prestupkového zédkona
¢. 200/1990 Sb.

Pokud se takovy prestupek stal v dob¢ pobytu zaka ve $kole, jednoznaéné jde o poruseni skolniho
fadu (musi byt toto jednani ve Skolnim tadu stanoveno a popsano vcéetné sankce, kterd za n¢ hrozi)

Postup:
- Tiidni ugitel nahlasi prestupek fediteli $koly a projedna ho se SMP a vychovnym poradcem

Preventivni tym projednd prestupek se zdkem, vCetné sankce, ktera mu hrozi (zapis)

Preventivni tym projednd prestupek se ZZ ditéte vCetné sankci, které mu hrozi (zapis).

V piipadé opakovani ptestupkového jednani u stejného zaka nebo rozmahani se kradezi po

celé §kole, informuje feditel §koly PCR

Opakované ptestupkové chovani Ize hlasit na OSPOD

Pokud se zmocni cizi véci a uzije ji pfitom k jinému nasili, dopusti se trestného ¢inu loupez.

Trestny ¢in loupeZ oznami Feditel PCR VZDY!!!

5. Poskozeni $kolniho majetku (vandalismus)

Dojde-1i ke skod¢ nizsi nez 5000 K&, muze se jednat o piestupek
Vyssi Skoda zaklada podezieni na spachani trestného ¢inu
Pokud se prestupku dopustil zak mladsi 15ti let, nelze ptipad fesit u prestupkové komise,
bude odlozen
Pokud se tento prestupek stal v dob€ pobytu Zaka ve Skole, jednoznaéné jde o poruseni
Skolniho tadu (musi byt toto jednani ve Skolnim fadu stanoveno a popsano vcetné sankce,
kterd za né hrozi)

Postup:

Ptedpoklada se stejny jako u prestupkové kradeze



6. Zanedbani Skolni dochdzky

Muize jit o klasické ,,chozeni za Skolu“nebo o zdvaznéjsi ptipady liknavosti rodici, kteti nedbaji
o to, aby jejich dit¢ do Skoly chodilo. MiiZe se jednat o podporu zahal¢ivého zptsobu zivota
za strany rodi¢i. Kdyz zék nechodi do Skoly a nemé zadné omluvené absence, jedna se o
zaskolactvi.

Omlouvani nepFitomnosti
- Jednotny postup je dan Metodickym pokynem MSMT ¢. 10 194/2002 — 14
- Jednotliva doporuceni jsou zakotvena v Radu Skoly

Vynatek ze Skolniho fadu:
2.1 Dochazka do skoly

74k chodi do $koly pravidelné a véas podle rozvrhu hodin. Ugast na vyudovani nepovinnych piedmétii je pro zafazené zaky
povinna. Nepfitomnost zZaka ve $kole je tfeba omlouvat vzdy pisemné, prostiednictvim omluvného listu v Zdkovské knizce
/notysku/. Pfi absenci Zaka je nutno neprodlené informovat tfidniho uéitele osobné, pisemné nebo telefonicky a sdélit mu
pri¢inu absence zaka. Lékarské vySetfeni neni diivodem k celodenni absenci zaka. V piipad¢, ze zak neni nemocen, dostavi
se po vysetfeni do $koly a zapoji se do vyuky. Po opétovném nastupu do skoly zak neprodlené ptedlozi omluvenku
tiidnimu uciteli. Omluvenku je potieba ptinést nejpozdéji do 3 dni po skonceni absence. Pokud zak odchézi ze skoly v
pribéhu vyucovani, oznami tuto skute¢nost tfidnimu uciteli, pfipadné vyucujicimu dalsi hodiny. Zakonni zastupci si zaka
vyzvedavaji ve Skole. Ttidni ucitel miize ve vyjimeénych piipadech a po projednani s feditelem Skoly pozadovat omlouvani
kazdé neptitomnosti zdka 1ékatem. Pfedem znamou nepfitomnost zdka je tieba omluvit pted jejim zapocetim. Na zakladé
zadosti rodi¢t mize v odiivodnénych ptipadech uvolnit zaka z vyucovani: jedna vyucovaci hodina — vyucujici ptislusného
predmétu, jeden den — tfidni ugitel, vice jak jeden den — feditel $koly na zakladé pisemné Zadosti rodi¢t. Reditel &koly
mize ze zdravotnich nebo jinych zadvaznych divodi uvolnit zaka na zadost jeho zakonného zastupce zcela nebo z¢asti z
vyucovani n¢kterého pfedmétu; zdroven ur¢i nahradni zplsob vzdélavani zaka v dobé vyucovani tohoto ptredmétu. V
predmétu télesna vychova feditel Skoly uvolni zaka z vyucovani na pisemné doporuceni registrujiciho praktického lékate
pro déti a dorost nebo odborného 1ékafe. Na prvni nebo posledni vyucovaci hodinu mize byt zak uvolnén s souhlasem
zédkonného zastupce bez nahrady. Zakovi, ktery se nemtize pro sviij zdravotni stav po dobu del$i ne dva mésice uéastnit
vyucovani, stanovi feditel Skoly takovy zplsob vzdélavani, ktery odpovidd moznostem zéka, nebo mu miize povolit
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu. Zakonny zastupce zéka je povinen vytvofit pro stanovené vzdélavani
podminky.

V piipad€ prokazanych neomluvenych absenci bude Skola postupovat podle ustanoveni zakona
CRN o piestupcich (¢. 200/1990 Sb) popi. Vyuzije dalsich moznosti platné legislativy.
Neomluvenou absenci do souc¢tu 10 ti vyucovacich hodin fesi tfidni ucitel se ZZ v kompetenci
Skoly.

Neomluvenou absenci do souctu 25 vyucovacich hodiny fesi vychovna komise, ktera je za timto
ucelem svolana

Neomluvenou absenci vyssi neZ 25 vyucovacich hodin oznamuje feditel $koly na OSPOD.



7. Afektivni zachvat

Jde o zachvatové epizody détského véku nezavazného charakteru. Dité mize v ivodu silné
plakat, po té zadrzi dech a ve vydechu promodra v obli¢eji a zbledne. Nasleduje porucha
védomi az bezvédomi, mohou se ptidat i zasSkuby koncetin ¢i pomoceni. Tento stav trva
kolem jedné minuty, po které se dité probere, zpravidla velmi unavené.

Primarni prevence

* Zajistit bezpecCnost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich déti.

* Uvédomit co nejrychleji osobu, ktera mize situaci fesit (RS, MP, VP, TU)

* Nemohu-li tfidu opustit je vhodné poslat asistenta nebo ,,spojku* (spolehlivé dité)

* Zajistit bezpecnost ostatnich déti

* Pokud dité piebira zdravotnik ¢i jina povétena osoba, pedagog se vraci do tiidy

* Pokud je nutné pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové intervenci,pfevezme dozor nad tfidou
jiny pedagog nebo asistent pedagoga

Nasledna intervence
* TU informuje ZZ a RS
*TU, MP, VP zajisti praci s ditétem Ci se tfidou dle druhu krizové situace



8. Hyperventilace

Co to hyperventilace vlastné znamena?

Hyperventilace je pfipad, kdy doty¢ny zacne dychat rychleji a mélceji nez obvykle. Timto dochézi k vydychavani oxidu
uhlicitého, ktery je dtlezity pro udrzeni optimalniho prostfedi uvniti t€la. Kvuli jeho nedostatku poklesne hladina vapniku
v krvi a doty¢ny zacne pocitovat typické pfiznaky.

Castéji se s hyperventilaci setkdme u Zen, ale vyjimkou nejsou samoziejmée ani muzi. Vyvolavajici pfi¢inou mtze byt
opravdu cokoliv. Nej¢astéji pfedchazi néjaka stresova situace, strach, uzkost, které vedou k zrychleni dychani. Poté, co
postizeny zaéne pocitovat nepiijemné priznaky, zacne se obavat o své zdravi a strach cely stav jesté zhorsi.

Jak mohu poznat. Ze se jedna o hyperventilaci?

Ptiznakt je cela fada. Na prvni pohled bude doty¢ny rozruseny, bude rychle a mélce dychat. Miazete byt také
sveédky situace, kterd hyperventilaci vyvolala, a to vam urcité napovi. Déle si mtize st€éZovat na brnéni rukou,
nohou a kolem ust, mize dochazet ke kie¢im. Typické je zvlastni kieCovité drzeni hornich koncetin, dlan je
zkroucena spolecné s prsty do jakési misticky. Vyjimkou nebudou ani bolesti na hrudi, které mohou imitovat
infarkt. Proto si lidé v této situaci sami Casto volaji zachrannou sluzbu, jelikoz prozivaji velmi nepiijemné
pocity a maji strach o své zdravi.

Jaka je spravna prvni pomoc?

Nejprve musite doty¢nou osobu uklidnit, jelikoz tento stav vznikl na podkladé rozruseni.

Chovejte se empaticky a snazte se postizenému ukazat, jak ma dychat pomalu a zhluboka.
Nijak na néj nespéchejte, celou situaci byste mohli jesté zhorsit.

Pokud se ani pies vasi slovni pomoc dychani nelepsi, dejte osobé& igelitovy €1 papirovy pytlik
pied usta tak, aby do ného dychala. Tim si bude zvySovat mnozstvi oxidu uhli¢itého a jeji stav se
bude lepsit. Pokud u sebe nemate pytlik, instruujte doty¢ného, aby si pted oblicej dal vlastni pést a
dychal do ni. Popiipadé mu mizete pést dat pred Gsta sami, ale dejte pozor, aby nemél pocit, Ze ho
omezujete ¢i dusite. Cokoliv budete d¢€lat, pfedem postizenému feknéte.

Ve vétSin€ pripadll neni nutné volat zachrannou sluzbu, protoZe se po uklidnéni dechu vSe
vrati do normalu. Zachranku ale volejte, pokud se stav nezlepsil ani po kvalitni prvni pomoci, to
znamend, pokud pfiznaky trvaji nadale i v dob¢, kdy uZ je pacient Uipln€ klidny. MlZe se stat, Ze se
doty¢ného nepodaii uklidnit a upadne do bezvédomi. V tomto ptipad¢ volejte zdchrannou sluzbu
taktéz.

Vzdy volat rodice


https://www.prpom.cz/bezvedomi/

9. Epilepticky zachvat

Epilepticky zachvat obvykle odezniva samovolné béhem nékolika minut. U vétsich zachvati mtze
dojit k bezvédomi ditcte a generalizovanym svalovym kiecim.

Postup — zabranéni urazu:

Nemocného, pokud to jde, dopravime na bezpecné misto z dosahi schodt, topeni apod....

Z jeho okoli odstranime piedmeéty, o které by se mohlo dité v kieCich poranit.

Je nevhodné nasilim branit kfe¢im natahovanim ¢i drzenim koncetin. V dasledku kieci
dychacich svali maze dojit ke zblednuti nebo promodrani ditéte. Neni vhodné ho kiisit,
snazit se vytahovat mu jazyk z Gst nebo vkladat do ust roubik.

Dité ulozime do vodorovné polohy a oto¢ime hlavu na stranu. Optimalni je
STABILIZOVANA POLOHA NA BOKU. Dité miZe pti zichvatu po nebo ném silng slinit
—umoznime slindm voln¢ odtékat z ust. Stabilizovana poloha je prevenci zapadnuti jazyka.

Lékare volame pokud se jedna o prvni epilepticky zachvat v zivoté nebo o prvni zachvat
ur¢itého druhu u konkrétniho pacienta. Také v ptipadé, kdy trvani trvani zachvatu je ptilis
dlouhé — stav ditéte se neupravi ani po 15 minutach. Zejména, jsou-li patrné poruchy
védomi, hybnosti, vnimani.... Také pfi sou¢asném poranéni ditcte.

77 volame vzdy



10. Diabetes
Doplni Lenka Kuncova

11. Oznamovaci povinnosti $koly

Vzdy, kdy dojde pii vyucovani nebo pii poskytovani skolskych sluzeb k néjakému
protipravnimu jednédni anebo k jednani, které bylo vyznamné nebezpecné pro déti
(ptestupek, trestny €in).

Kazdy ucitel ma povinnosti prekazit trestny ¢in jeho v€asnym ozndmenim fediteli Skoly,
ktery kontaktuje PCR , nebo ohlasit jiZ spachany trestny ¢in.

Reditel $koly ma povinnost ohlasit na OSPOD viechny skute¢nosti, které nasvédéuji tomu,
Ze dité je v ohroZeni, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo Ze ohroZuje svym chovanim samo
sebe. Oznameni provede bez zbyteéného odkladu.

CO OZNAMUJEME?

Nasili

loupez

vydirani nebo utiskovani
vyhrozovani a pronasledovani
ni¢eni osobnich véci
omezovani osobni svobody

V pripadé neoznameni nebo nepiekaZeni trestného ¢inu, je mozny trestni postih odnénti
svobody na 3 roky nebo finan¢ni pokuta do vyse 50 000 K¢ pro Skolskou pravnickou osobu

Pro vlastni Skolni Setfeni 1 pro ozndmeni véci je nutné vést presnou dokumentaci!!!
(pt. Odpovédi na otazky — vySetfovani Sikany)

*KDO?....... je iniciatorem, svédkem, obé&ti?
*CO?.........se ptesn¢ stalo?
*KDY?........ se to stalo?

*KDE?........ piesne?
*PROC?......se to stalo?
*JAK?........ jaky méla udalost presny priibéh?

Za Skolu oznamuje reditel Skoly!!!



Vysvétlivky:

ZZ — zakonny zastupcem

OSPOD — Orgén socialné-pravni ochrany déti
TU — tfidni ucitelem

RS — feditel skoly

SMP — §kolni metodik prevence

VP — vychovny poradce

11. Vybrané Webové stranky
www.bezpecnyinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.ibezpecne.cz
www.pomoc-online.cz
www.horkalinka.cz
www.linkabezpeci.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.cz
WWW.napisnam.cz

Cisla pomoci pro:

Pedagogy:

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi, krizova linka - 841 220 220
Linka pro feditele Skol — 771 139 410

Linka MSMT pro dotazy, tykajici se koronaviru — 773 752 601, 723 447 114, 770158, 757,
773 750 351

Online psychologicka pomoc pedagogiim i rodi¢im zapojme vSechny —
www.zapojmevsechny.cz/pomoc/

Pomahajici profese:

Socialni klinika, Psychologicka pomoc pro pomahajici profese — 733 644 268
Linka prvni psychické pomoci — 116 123
Linka kolegialni podpory — 607400 591, 720 219 618

Dospélé osoby:

X NONSTOP Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize) — 116 123

X NONSTOP Linka duvéry (CKI Psychiatrické nemocnice Bohnice) — 284 016 666


http://www.bezpecnyinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.ibezpecne.cz/
http://www.pomoc-online.cz/
http://www.horkalinka.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.zapojmevsechny.cz/pomoc/

X NONSTOP Prazska linka davéry (Centrum socidlnich sluzeb Praha) — 222 580 697

X Rodicovska linka i pro ucitele, vychovatele (Sdruzeni Linky bezpec¢i) — 606 021 021 (po-¢t
9-21.00, pa 9-17:00)

Instituce poskytujici sluzby v oblasti prevence

Linka bezpeci déti a mladeze 116 111

Zelena linka 800 155 555

Narodni linka prevence

AIDS 800 144 444

DONA (linka pomoci obétem domaciho nasili) 251 511 313
Détské krizové centrum a linka divéry (Praha 4) 241 480 511
Pro déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané 241 484 149
Riizova linka pro déti 272 736 263

Linka davéry, prevence (obchodu se zenami) 222 717 171
Pomoc obétem trestné ¢innosti 257 317 100

Linka pomoci alternativa divky 241 727 763 (713)

Linka zdravi 224 215 261

OS AKORD (pomoc rodinam s postizenymi détmi) 222 519 796
Centrum krizové intervence — Praha 8, Bohnice 284 016 666
Centrum pomoci zavislym, Praha 4 261 260 476

SANANIM, drogové informacni centrum 284 822 872
Pomoc ohrozenym drogou, Praha 7 283 872 186

DROP-IN, sttedisko drogovych zavislosti 222 221 431 (124)
PREV-CENTRUM 233 355 459

FE R FE R R R R R R R R R



Krizovy plan skoly vypracovala: Mgr. Anna Rychtatikova a Mgr. Martina Sluneckova, Skolni
metodikové prevence






